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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE CONCURS ASISTENT MEDICAL 

 

I.Tematica: 

 

 URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE 

1.Resuscitarea 

        1.CPR-Resuscitarea cardiopulmonara 

        2.ACLS-Resuscitarea Cardiaca Avansata 

        3.PALS-Resuscitarea Pediatrica Avansata 

       4.Tehnici medicale de urgenta 

 

2.Insuficienta respiratorie acuta:cauze, simptomatologie, conduita de urgenta. 

 

3.Bronhopneumopatia obstructiva cronica acutizata(BPOC acutizata):simptome, 

masuri de urgenta. 

 

4.Edemul pulmonar acut(EPA): 

       -Factori etiologici principali, manifestari clinice, conduita de urgenta; 

       -Tratamentul E.P.A in functie de etiologie:cardiogen cu T.A. normala sau usor  

crescuta; 

       -Tratamentul E.P.A lezional(necardiogen); 

 

5.Infarctul miocardic acut(I.M.A):semne clinice, conduita de urgenta, ingrijirea in 

unitatile spitalicesti; 

 

6.Angorul pectoral:cauze, simptomatologie, atitudinea de urgenta, tratamentul de 

durata; 

 

7.Colica biliara:cauze, simptome, conduita de urgenta; 

 

8.Pneumotorax sufocant: examen clinic, tratament. 

 

9.Hemoragiile digestive superioare(H.D.S):cauze, evaluarea cantitatii de sange 

pierdut, simptome, conduita de urgenta; 

 



 
 

 
 

10.Insuficienta renala acuta:cauze, simptome, conduita de urgenta, conduita in 

spital, hemodializa (rinichiul artificial); 

 

11.Colica renala nefritica:cauze, simptomatologie, conduita de urgenta, conduita in 

spital; 

 

12.Retentia acuta de urina:cauze-obstacole mecanice, simptomatologie, conduita 

de urgenta; 

 

13.Starile comatoase:etiologia comelor, clasificarea in 4 grade, diagnosticul 

diferential, masurile de urgenta; 

 

14.Accidente vasculare cerebrale(A.V.C):cauze, simptomatologie, ischemia 

cerebrala, hemoragia cerebrala, hemoragia subarahnoidiana, conduita de urgenta, 

conduita in spital; 

 

15.Socul anafilactic:tabloul clinic, conduita de urgenta; 

 

16.Arsurile termice:ingrijirile acordate bolnavilor arsi; 

 

17.Inecul (submersia): inecul propriu-zis prin aspiratie de lichid (inecatul albastru): 

       -inecul fara aspiratie de lichid (hidrocutare - inecatul alb) 

      -inecul prin traumatisme, primul ajutor la inecati. 

 

 

18.Obstructia de cai aeriene, manevra Heimlich. 

 

19.Traumatisme cranio-cerebrale 

 

20.Traumatisme abdominale (Hemoperitoneu) 

 

21.Traumatisme toracice (Hemotorax, Pneumotorax) 

 

 TRAUMATISMELE PARTILOR MOI SI ALE OASELOR 

1.Contuzia; 

2.Entorsele; 

3.Luxatiile; 

4.Fracturile; 



 
 

 
 

 

 BOLI INFECTO-CONTAGIOASE 

 

 INTOXICATIILE 

 

 SOCURILE 

 

 PROTOCOLUL NATIONAL DE TRIAJ 

 

 SCARA GLASGOW 

 

 TRANSFUZIA DE SANGE, GRUPURILE DE SANGE IN SITEM ABO SI 

RH 

 

 DROGURI FOLOSITE IN RESUSCITAREA CARDIO-PULMONARA 

 

 INFECTII ASOCIATE ASISTENTEI MEDICALE 

 

 SUPRAVECHEREA INFECTIILOR ASOCIATE ASISTENTEI 

MEDICALE 

 

 INGRIJIREA OMULUI BOLNAV SI A OMULUI SANATOS 

1.Administrarea medicamentelor; 

2.Sondaje, spalaturi, clisme; 

3.Punctia venoasa 

4.Efectuarea electrocardiogramei 

 

 PEDIATRIE SI PUERICULTURA 

1.Asigurarea nevoilor de nutritie si metabolism ale copilului; 

2.Vaccinarile in cursul copilariei; 

3.Urgente in pediatrie. 

4.Puericultura si pediatrie pentru asistenti medicali 

 

 BOLILE DE NUTRITIE 

1.Diabetul zaharat. 
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